Moda nos anos 60 e 70, unha estiletto esta de volta

A moda é realmente um igid, um eterno vai e volta.
Moda nos anos 60 e 70, as unhas estiletto. aquelas
longas e pontiagudas, estdo de volta e ja sdo
tendéncia entre as famosas. Sophie Charilotte e
Sabrina Sato. por exemplo. ja adotaram o look. que
tem ainda Katy Perry, Rihanna, Beyonce, Adelle, Kelly
Osborne, Lana Del Rey e Lady Gaga como as
principais “modelos” do look.

As unhas estiletto aparecem em duas versdes: as
mais arredondadas e as mais pontudas. Esse estilo de

b _ unha pode ser bastante agradavel aos olhos, uma vez
5 gue devido ao seu formato, da um efeito de dedos
' J ‘ mais longos, ideal para as mulheres que ndo gostam
: de ter maos pequenas. Porém, as unhas compridas e
Manicures afirmam que este modelo de unha exige mais cuidado, ja que todas estilizadas podem dificultar o trabalho do dia a dia.

precisam estar do mesmo tamanho e ndo podem ter a ponta torta
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& 3 De acordo com Erica Ferreira, manicure do salao Mixx

by Carlinhos, esse estilo também funciona bem como
complemento de fantasias e para idas em grandes eventos onde o foco € chamar atencdo: “Uma opc¢do para quem deseja a
estiletto, mas tem unhas mais frageis e quebradicas, sdo os tratamentos de alongamento com as unhas de acrigel e de fibra, |a
que a unha precisa estar bem longa para que o efeitc seja o mais pontude ou 0 mais arredondado possivel e figue ainda mais
visivel”, explica Erica.
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A profissional também destaca que este estilo exige um pouco mais das manicures, uma vez que precisam estar do tamanho
exato: "O complicado é fazer a ponta ficar centralizada, é por isso que, na maioria das vezes, usamos um molde, para que nao
tenha erro”, afirma Erica, ressaltando que algumas clientes adotaram a estiletto com desenhos também. “Além de estarem
pontudas, elas podem ganhar pedrinhas de strass e desenhos na superficie, fazendo com gue chamem ainda mais atencdo. A
diferenca € que com essas decoracdes. a unha ganha um gel por cima, para que se mantenha por mais tempo, € 0 que
chamamos de encapsulamento”, explica.

Para quem pretende adotar este estilo usando unhas posticas. a recomendacao € optar pelas hipoalergénicas. A indicacao das
manicures & que a manutengao, nestes casos, seja realizada a cada 20 dias, uma vez que ela vai soltando com o tempo. Elas
alertam que sem a manutencdo correta, pode ocorrer a proliferacdo de fungos. Além disso, as manicures lembram que ndo é
recomendado retirar as unhas posticas sem ¢ auxilio de uma profissional, ja que isto pode causar ferimentos nas unhas base.

A manicure Jessyka Oliveira, do Mais Bonita Centro de Beleza, fala ainda sobre o uso do molde para fazer esse tipo de unha: “A
utilizacdo do molde ndo € o mmmmrque depende do formato da unha e do dedo, para que nao
diferencie muito”, salienta, lembrando que este tipo de unha requer um certo cuidado semanal a mais, ja@ que o crescimento da
unha pode acabar mudando o formato: “A cliente precisa ser fiel 8 sua manicure e ir, pelo menos uma vez por semana, ao saldo,
para que a profissional possa lixar corretamente no formato”,

Fiel 8 sua manicure, Viviane Silveira adotou o modelo estiletto: “J& usei 0 modelo bem pontuddo, mas como tenho um filho
pequeno, tive dificuldade na adaptagdo. Agora, eu uso a versdo mais arredondada, que também acho linda”, diz Viviane, que
prefere as cores mais neutras quando esta com as unhas estiletto. A estratégia, segundo ela, & para ndao chamar tanta atencao:
“Acho que esse formato ja chama atencdo, entdo ndo precisa chamar também pela cor”, conclui.



